
 

 

1 měsíc 

 pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle 

Počet odehraných 
dlouhých ran 

 x   x   

Počet odehraných 
příher PW + SW 

  x  x   

Počet patovacích 
drillů 

       

Cross the line drill  x  x  x  

Uložení kotvy        

Dokonalá rozcvička        

Bunker shots x x      
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 pondělí úterý středa čtvrtek pátek sobota neděle 

Počet odehraných 
dlouhých ran 

x x   x   
Pitch/chip drill     x   
10x 2m putt drill        
Cross the line drill x x  x  x  
Signal go/no        
Dokonalá rozcvička        
Bunker shots x x  x x  x 
Golf fitness practice  x  x  x  
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